Jeux de doigts

Semaine 1

Minouchet





La main droite est fermée, paume vers soi.

Les 4 premiers doigts se lèvent les uns après les autres et restent dressés.
Celui là, c’est Minouchet

Celui là, c’est son papa

Celui là, c’est sa maman

Celui là, c’est son grand frère

Celui là, c’est l’ami Pierre 
L’auriculaire se lève tandis que les autres se replient. La main effectue un va et vient de gauche à droite et de droite à gauche.
Monsieur et Madame

Monsieur et Madame

Présentation des pouces droits et gauches

Sont à l’abri



Glisser les pouces sous les ‘ doigts repliés
Ils regardent tomber le pluie
Faire sortir l’extrémité des pouces entre l’index et le majeur
Il pleut sur la grande route
La main droite pianote sur le bras gauche
Il pleut sur la prairie

La main gauche pianote sur le bras droit
Et le tout petit trotte sous 
L’auriculaire droit, dressé, s’abrite sous la paume de la main et se déplace rapidement


Son parapluie.
Comptines - rondes traditionnelles
Semaine 2
J’ai des pommes à vendre

J’ai des pommes à vendre

Des rouges et des blanches

J’en ai tant dans mon grenier

Qu’elles descendent par l’escalier

Céléri, céléra

Mademoiselle Julie (ou Monsieur Julien)

Tournez vous comme ça …


Au moment où l’enfant est nommé, il se retourne


Le tourne-dos

Quand on fait la ronde, tout peut arriver

Il faut, toujours, bien écouter

Youp la, la

Pull orange…. Tourne toi

Quand on fait la ronde, tout peut arriver

Il faut, toujours, bien écouter

Youp la, la

Chaussures blanches…. Tourne toi

Quand on fait la ronde, tout peut arriver

Il faut, toujours, bien écouter

Youp la, la

Tout le monde, tournez vous comme moi
L’enseignant désigne des particularités vestimentaires des enfants qui doivent se retoirner sur « tourne toi »
