Jeux de théâtre – maternelle

Semaine 1
	Objectifs
	Déroulement

	Ecoute et connaissance de l’autre

Concentration
	Mon nom

Les enfants sont assis en cercle.

L’enseignant prononce son prénom et l’offre à un participant en tendant le bras dans sa direction…… ainsi de suite 

	Mémorisation physique d’un espace donné

Développer l’assurance et la confiance en soi
	L’attrape soulier

Une chaussure est placée au milieu de la pièce et un enfant doit essayer de traverser celle-ci en diagonale et attraper la chaussure les yeux bandés. (il faut visualiser le pièce … et essayer de saisir la chaussure sans tâtonner) 

	Retour au calme 

Entraînement à combattre l’impatience
	Le dernier sera le premier

Les enfants en ligne doivent traverser l’aire de jeu le plus lentement possible.

Attention : les 2 pieds ne doivent pas être au sol en même temps …monter les genoux le plus haut possible en décomposant les mouvements…


Jeux de théâtre – maternelle
Semaine 2
	Objectifs
	Déroulement

	Echauffement physique
	Hop !

Les enfants courent dans l’air de jeu at au signal de l’adulte : hop !, les enfants sautent un talus imaginaires en criant Hop !

	Situation de l’enfant par rapport aux autres

Rapidité d’organisation

Apprentissage des notions « avant et après »
	Le petit train

Les enfants (les locomotives) marchent sur l’aire de jeu et au signal (schou schou !!), ils doivent se rassembler en train , les locomotives rangées de la plus petite à la plus grande.

	Mémorisation physique d’un espace donné

Développer l’assurance et la confiance en soi
	Le tabouret
Un tabouret est placé au milieu de la pièce (à 4m des enfants) et un enfant doit essayer de traverser celle-ci en diagonale et s’asseoir sur le tabouret les yeux bandés. (il faut visualiser le pièce … et essayer de s’assoir sans tâtonner) 

	Retour au calme 

Relaxation
	Tout dur, tout mou
Les enfants allongés, durcissent les muscles de leur visage puis les relachent , idem pour les épaules, les bras, ventre, fesses, cuisses, molets, pieds ….


